MENU PRZEDSZKOLA SPORTOWEGO „FILEMONKI”

 20 - 24. 10.2014 r.

	Dzień
	Śniadanie 8.30 i 10.00
	Obiad 12.00 i 15.00
	Podwieczorek 

	Poniedziałek
	Kuleczki czekoladowe z mlekiem, chlebek wieloziarnisty

  z masłem, wędliną i pomidorem

herbata z cytryną[image: image1.jpg]((/, sensfood.pl

Catering
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	Pieczarkowa z makaronem (200ml)

 Gulasz z kurczaka (65+30g)

ziemniaczki (90g), bukiet   warzyw gotowanych (70g)

kompot owocowy (200ml)
	owoce



	Wtorek
	Płatki owsiane na mleku,

Bułeczka pszenna z  masłem, twarożkiem i rzodkiewką

herbata z cytryną 
	Barszczyk zabielany (200ml) (200ml)  

Pierożki z serem i śmietanką(150g)

Kompot owocowy (200ml)
	wafelek

	Środa
	Płatki kukurydziane z mlekiem, chlebek graham,  z masłem, wędliną i ogórkiem

 herbata z cytryną
	Krem z warzyw (200ml)

Spaghetti bolognese (150g), bukiet warzyw gotowanych (50g),

kompot owocowy (200ml)
	owoce

	Czwartek
	Płatki owsiane na mleku, 

Bułeczka pszenna z nutellą,

herbata z cytryną
	Żurek z ziemniaczkami (200ml), 

Kotlecik z kurczaka (70g)

ziemniaczki (90g), surówka z marchewki i jabłek (70g)

kompot owocowy (200ml)
	jogurt



	Piątek
	Kasza manna na mleku, 

Chlebek razowy z masłem, twarożkiem i pomidorem

herbata z cytryną 
	Krupniczek (200ml)

Filet z mintaja w panierce (70g)

ryż (90g), surówka colesław ( 70g)

kompot owocowy (200ml)
	owoce



